@ Landesbildungszentrum fUr Hérgeschddigte Braunschweig

Speiseplan vom: é - @

@ 19.01.2026 bis 23.01.2026

1. Mittagessen

2. Mittagessen Dl 4

Ruhrei mit Spinat und Kartoffelbrei* ¢, g, 7

Panini gefillt mit Tomate, Mozzarella und Rucola* a, g, 7

Montag 19.01.2026
Ananasstucke Ananasstucke
Hahnchenkeule mit E;t;f;?;rl\]/lo7hgen Bratensauce und Ofenkartoffel mit Krauterquark und gemischten Salat * 7, g, ¢, h, i
Dienstag 20.01.2026 '
Frisches Obst Frisches Obst
Serbische Bohnensuppe mit Brot* a, h, i Geflillter Krauter-Crépes mit Gemusefillung* a, c, g, i, j, 7
Mittwoch 21.01.2026
Quarkspeise* 7, g Quarkspeise* 7, g
Fischfrikadelle *a,d,7, g,j Gemusefrikadelle *ac,i
Kartoffelsalat und Remoulade™ 7, g, Kartoffelsalat und Dip* 7,g.c
Donnerstag 22.01.2026
Gotterspeise™ 1 Gotterspeise™ 1
Bami Goreng mit Hahnchen und Sweet Chili-Sauce* ¢ Vegetarisches Bami Goreng mit Sweet Chili-Sauce* ¢
Freitag 23.01.2026

Nutellapfannkuchen® ,7,g,h, a

Nutellapfannkuchen* 1,7, ¢, h, a

Anderungen vorbehalten!

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe sind kennzeichnungspflichtig, siehe Aushang!
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