
Landesbildungszentrum für Hörgeschädigte Braunschweig

15.09.2025 bis 19.09.2025

1. Mittagessen   

Änderungen vorbehalten!

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe sind kennzeichnungspflichtig, siehe Aushang! 

Freitag 19.09.2025

Kürbisgemüse mit Frühlingslauch und Röstkartoffeln mit 

gerösteten Kürbiskernen* g,7
Panini mit Rucola, Tomate und Mozzarella* a, g, 7, k

Frisches Obst Frisches Obst

Donnerstag 18.09.2025

Nudelauflauf mit gegrillter Paprika und Basilikum- 

Tomatensauce* a, c,
Gegrillter Halloumi mit Zaziki, Kraut und Fladenbrot* g, a 

Quarkspeise* 7, g Quarkspeise* 7, g

Mittwoch 17.09.2025

Fischstäbchen mit Spinat und Püree* g, 7, a, d
Salatplatte mit Artschocken und gegrillter Aubergine dazu 

Kirschtomaten und Baguette*  a

Banane Banane

Eis* g, h

Dienstag 16.09.2025

Gefüllte Kartoffeltasche auf Ratatouille und Vollkornreis* a, g, c, i, f, 

k
Lammragout mit Aubergine und Tomate dazu Kritharaki 

Gebäck Gebäck

Speiseplan vom:

2. Mittagessen
Schüler 1,80 €   / Personal 3,00 € / Gäste 3,30 €

Montag 15.09.2025

Erbseneintopf mit reichlich Einlage und Brot* a, i, j
Erbseneintopf mit reichlich Einlage und einem Wiener Würstchen und 

Brot* a, i, j

Eis* g, h


