@ Landesbildungszentrum fUr Hérgeschddigte Braunschweig

Speiseplan vom:

e d 16.03.2026 bis 20.03.2026 |l

|

1. Mittagessen

2. Mittagessen £ 4

Schiiler 1,80 € / Personal 3,00 € / Gaste 3,30 €

Schiiler 1,80 € / Personal 3,00 € / Gaste 3,30 €

Putengulasch mit Gemiise und Beilage* a, c,i,j

Salatbowl mit Avocado,
Pinienkernen und Tomatenconcassee* ¢, d, i, j, a

Montag 16.03.2026
Frisches Obst Frisches Obst
Gemiise-Eblypfanne mit Sauce* a, g, | Linsenbratling mit Kartoffeln und Gemuse* ¢, a, i, |
Dienstag 17.03.2026
Quarkspeise* 7, ¢ Quarkspeise* 7, ¢
Hlhnerfrikassée mit Erbsen und Reis* a, g, 7,1, Sellerieschnitzel mit Krautersauce und Reis* g, 7, a,i,j
Mittwoch 18.03.2026
Pudding* g, 7 Pudding® g, 7
Tilapiafilet *aa7. ) Serrano-Schinken mit Spargelsalat und Baguette* a,2,g,7
mit Kartoffeln und Gemiise* 7, g.c parg g ase
Donnerstag 19.03.2026
Vanillecreme® ¢, g, 7 Vanillecreme® ¢, g, 7
Asitaische Bratnudeln * ¢, Rosa Lammriicken mit gr.Bohnen und Kartoffelgratin* ¢, 7
Freitag 20.03.2026

Schoko-Osterhase

Schoko-Osterhase

Anderungen vorbehalten! Voranmeldung bitte bis 8.00 Uhr ® 12062-120

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe sind kennzeichnungspflichtig, siehe Aushang!




