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Liebe Familien der Horfriihforderung,

es wird sportlich! Was hat das mit der Horfriihférderung zu tun, fragen Sie sich vielleicht. Nun, wir
mochten lhnen aus aktuellem Anlass einen Einblick in den Gehorlosensport geben. Wussten Sie,
dass es eigene Olympische Spiele flir Menschen mit einer Horbeeintrachtigung gibt?

Neben Bewegungsspielen und einem Bewegungslied finden Sie in dieser Ausgabe eine Bastelan-
regung fur eine Marienkaferfamilie.

Haben Ihre Kinder auch oft Mittelohrprobleme? Was es damit auf sich hat, schauen wir uns ge-
nauer an.

Kommende Veranstaltungen der Horfriihférderung (LBZH BS)
11.06.2022 Zootag in Braunschweig

17.06.2022 (DGS-)Treffen in Liineburg

02.07.2022 Sommerfest der Horfriihférderung im LBZH BS
22.09.2022 Erzieher*innenfortbildung

24.09.2022 Gebdrdentreff im LBZH BS

Alles Gute und liebe GriiRe vom Team der Horfriihforderung!

Inhalt:

e Horratsel

e Spielanregungen: Bewegungsspiele fiir den Garten

e Lied: Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann

e Bastelanregung: Marienkdfer

e Gebdrden des Monats: Sport

o News: Deaflympics, Gehérlosensport, 8. Bundesjugendtreffen
e Weitere Informationen: Mittelohrprobleme

Das Gerdiusch des letzten Monats

Ab

schreiben



Hérratsel
Was horst du fiir ein Gerdausch? Erkennst du es? Male es gerne auf. Die Auflésung findest du im

kommenden Newsletter Nr. 29.
) 9

Link: Horrétsel Nr. 26 (Quelle: https://www.audiyou.de)

Spielanregung: Bewegungsspiele fiir den Garten, Park, o.A.

Ihr kénnt euch verschiedene Stationen mit moglichst wenig Material auf- O
bauen: Hierfiir benétigt ihr einen Stock o.A. zur Markierung, Naturmateri- ﬁ
alien und einen Ball.
B2 i
e Weitsprung: eine Markierung auf den Boden legen und schon
konnt ihr von dem Startpunkt aus losspringen.
e Turmbau: sucht euch verschiedene Naturmaterialien (Steine, Stocker usw.). Nun baut ihr
als Team oder gegeneinander einen hoffentlich hohen Turm.
e Wer ist schneller? Sucht euch einen Baum, um den ihr eine vorher festgelegte Anzahl her-
umlauft. Oder ihr markiert euch eine Start- und Ziellinie und lauft nun um die Wette.
e Ballspiel: Bei dieser Aufgabe misst ihr einen (Soft-) Ball in die Luft werfen und wieder auf-

fangen. Wer schafft es nun in die Hande zu klatschen, wahrend der Ball in der Luft ist?
e Euren ldeen sind keine Grenzen gesetzt: Erfindet fiir euch auch eine Bewegungsstation.
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https://www.audiyou.de/beitrag/streichholz-11142/

Lied des Monats: Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann
Ein Butzemann ist ein Ddmon, Gespenst, Kobold oder eine zwergartige %

Schreckgestalt — eine Figur, die Kindern Angst einjagt. @

Spielvorschlag:
Stellt oder setzt euch in einen Kreis mit dem Gesicht nach innen und haltet euch an den Handen.
Der ,Butzemann” bekommt ein kleines Sdckchen. Nun lauft er im Kreis um die Kinder herum und
lasst bei einem Kind sein Sackchen fallen. Dieses Kind muss das Sackchen aufheben, hinter dem
Butzemann herrennen und ihn fangen, bevor er die freie Liicke wieder erreicht hat. Schafft er es
nicht, ist er der neue Butzemann. Eine neue Runde kann beginnen.

Variante:

Stellt oder setzt euch in einen Kreis mit dem Gesicht nach innen und haltet euch an den Handen.
Der ,Butzemann” bleibt in der Mitte und tanzt in der Mitte, riittelt sich und schiittelt sich. Nun
wirft er sein Sidckchen hinter sich, sodass ein Kind das Sackchen auffangen kann. Dieses Kind ist in
der ndchsten Runde der neue Butzemann.
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wirft sein Sacklein hinter sich. Estanzt ein Bi- Ba- Butzemann in unserm Haus herum.

1. Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann
In unserm Haus herum, dideldum,
Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann

In unserm Haus herum.

Er rittelt sich, er schittelt sich,

Er wirft sein Sackchen hinter sich.
Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann

In unserm Haus herum.

3. Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann

In unserm Haus herum, dideldum,
Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann

In unserm Haus herum.

Er bringt zur Nacht dem guten Kind
Die Apfel die im Sacklein sind.

Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann

In unserm Haus herum.

2. Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann

In unserm Haus herum, dideldum,
Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann

In unserm Haus herum.

Er wirft sein Sacklein her und hin,
Was ist wohl in dem Sacklein drin?
Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann

In unserm Haus herum.

4. Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann
In unserm Haus herum, dideldum,
Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann

In unserm Haus herum.

Er wirft sein Sacklein hin und her,
Am Morgen ist es wieder leer.

Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann

In unserm Haus herum.
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Bastelanregung: Marienkafer

Flr den Marienkafer bendtigt ihr einen Klebestift (oder Flussig-
kleber), einen Bleistift, eine Schere, eine Heftklammer, einen
schwarzen Filzstift sowie buntes Bastelpapier (rot und

schwarz)!
Anleitung:

1. Zuerst schneidet ihr die Formen als Vorlage von der (letzten) Seite aus.

2. Nun Ubertragt ihr die Formen auf die entsprechende Papierfarbe (der Kérper+ der Kopf auf
schwarz; die Flugel auf rot) und schneidet diese nochmals aus.

3. Das Kopfteil klebt ihr nun auf den Korper.

4. Die Flugel legt ihr Gbereinander auf den Korper. Im oberen Abschnitt des Fliigels ritzt ihr
vorsichtig mit einem (Cutter-) Messer einen kleinen Schlitz.

5. Die Heftklammer fuhrt ihr vorsichtig durch den Schlitz.

6. Den fast fertigen Marienkafer dreht ihr anschlieBend herum auf die andere Seite. Dort
biegt ihr die Klammer auseinander als festen Halt.

7. Die Flugel konnt ihr nun vorsichtig etwas auseinanderziehen.

8. Zum Schluss malt ihr mit dem schwarzen Stift so viele schwarze Punkte auf die Fligel wie

ihr mogt. Als Alternative konntet ihr auch mit einem Locher einige Punkte ausstechen und
diese dann aufkleben.

Viel Spafs beim Spielen und Dekorieren!

© Markolf
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Marienkaferfamilie

Einzelteile ausschneiden und auf Tonpapier libertragen.
Den Kopf an dem Korper des Marienkafers festkleben und die
Fligel mit einer Heftklammer anbringen.

. . ‘ .
. . Mutter
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Quelle: www.besserbasteln.de
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Gebarden des Monats: Sport
Sport bewegen

2\ W
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Copyright: 2009 Verlag Karin Kestner

‘ bewegen, sich ‘

stehen gehen/ laufen

ght: 2009 Verlag Karin Kestner

gehen (laufen)

springen/hiipfen klettern

yyright: 2009 Verlag Karin Kestner

klettern (empor-)

i springen ‘
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werfen (Ball) drehen

g Karin Kestner R%

werfen (Ball)

yright: 2009 Verlag Karin Kestner
drehen (rollen)

Olympia Gruppe

i' Gruppe (Gemeinschaft) |

gewinnen/ Sieger Auszeit

‘ Auszeit ‘

Quelle: Gebdrdenbilder erstellt vom Gebdrden-Arbeitskreis der LVR-Max-Ernst-Schule, Euskirchen,
aus: ,,Das grofie Wérterbuch der Deutschen Gebdrdensprache”, Verlag Karin Kestner, Schauenburg.

Tipp: Sie erkennen auf dem Foto nicht, wie die Gebarde ausgefiihrt wird? Nutzen Sie das kosten-
lose Worterbuch im Internet, dort sind die Gebarden als Videos zu finden!

https://www.spreadthesign.com/de.de/search/
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Neuigkeiten: Deaflympics — was ist das?

Sie kennen sicherlich die Olympischen Spiele. Auch die Paralympics sind bekannt.
Aber was sind denn nun die Deaflympics?

Die Deaflympics sind die Olympischen Spiele der Gehodrlosen. Bereits seit 1924 werden die Deaf-
lympics durchgefiihrt, die Paralympics entstanden erst spater. Alle vier Jahre werden die Deaflym-
pics durchgefiihrt — und in diesem Jahr war es wieder so weit!

Vom 01.-15.05.2022 fanden in Brasilien (Caxias do Sul) die 24. Deaflympics statt. 73 Nationen mit
2401 Athleten fanden sich zusammen. Deutschland war mit 75 Athlet*innen vertreten und konnte
sich einige Medaillen sichern.

Was ist das Besondere an den Deaflympics? Die Spiele sind vergleichbar mit den Olympischen
Spielen oder den Paralympics. Aufgrund der besonderen Kommunikationssituation werden bei-
spielsweise die akustischen Signale beim Start durch visuelle Signale ersetzt. Bei den Spielen kon-
nen zusatzlich zu den visuellen Informationen keine akustischen Informationen genutzt werden.
Das heiRt, der Aufprall beim Tennis oder Tischtennis wird nicht gehort. Bei Mannschaftssportarten
konnen Zwischenrufe zwischen den Mitspieler*innen nicht genutzt werden.

Wer darf teilnehmen? Um eine internationale Startberechtigung im Wettkampf zu haben, ist der
Horstatus entscheidend. Das bessere Ohr muss einen Horverlust von mindestens 55 dB aufweisen.
Wahrend des Wettkampfes ist es nicht erlaubt Horhilfen zu tragen, um eine maoglichst faire Situa-
tion zu gewahrleisten.

Internetseite der Deaflympics: http://www.deaflympics.com/

»Gehorlosensport”

Innerhalb der Gehoérlosengemeinschaft nimmt der ,,Gehérlosensport” eine wichtige Rolle ein. Es
wurde ein strukturiertes Sportwesen aufgebaut, mit nationalen und internationalen Wettkampfen.
Der Deutsche Gehodrlosen-Sportverband ist der Dachverband des gesamten organisierten Gehor-
losensports Deutschlands.

Hier finden Sie mehr Informationen: https://www.dg-sv.de/

Regionale Angebote:

e Gehorlosensportverband Niedersachsen: https://www.gehoerlosensport-nds.de/
e Hamburger Gehorlosensportverein: http://www.hgsv.de/

Der Hamburger Gehorlosenverein wirbt mit Kindersport — ,,nicht nur fiir gehorlose Kinder”.
e GSV Braunschweig e.V.: http://www.gsv-braunschweig.de/

»,Deutsche Gehorlosen-Sportjugend” (DGSJ)

Innerhalb des deutschen Gehorlosensports wurde die deutsche Gehdrlosen-Sportjugend gegriin-
det, um eine gezielte und umfangreichere Forderung der Jugendarbeit zu gewahrleisten. Es finden
regelmaRig Schiiler- und Jugendmeisterschaften statt. In unregelmaBigen Abstdanden finden Bun-
desjugendtreffen fir junge Sportbegeisterte statt.

Internetseite der DGSJ: https://www.dg-sportjugend.de/
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Aktuell: 8. Bundesjugendtreffen in Braunschweig

Vom 03.-05.06.2022 findet in Braunschweig erstmalig das 8. Bundesjugendtreffen statt! ,Aus ganz
Deutschland finden sich vor allem Jugendliche zusammen, um sich sportlich zu messen. Vor allem
wollen wir durch den Sport die Gehérlosenkultur, die Sprache und das Thema Inklusion in den Fo-
kus riicken. Die Veranstaltung ist durch Gebdrdensprachdolmetscherinnen fiir Hérende und Ge-
hérlose gemeinsam erlebbar." Schauen Sie hier gerne vorbei: https://bjt2022.de/

Es wird eine Eroffnungsfeier sowie einen Festabend geben - fiir Sie die Moglichkeit, in die "Gehor-
losenkultur" zu schnuppern und moglicherweise neues Sportangebot in der Region kennenzuler-
nen. Am Samstag und am Sonntag wird es ein Kinderprogramm geben. Schauen Sie gerne auf der
Homepage nach!

#BJT2022

>’r N\ 8. BUNDESJUGENDTREFFEN

IN BRAUNSCHWEIG
03. BIS 05.06.2022

110:00 - 16:00 Uhr Kanu / SUP GSV Braunschweig - Vereinsheim, Eisenbuttelerstr. 26A, 38122 Braunschweig
x10 00 - 16:00 Uhr Schach fir Taubblinde GSV Braunschweig - VerelnshEIm Elsenbuttelerstr 26A, 38122 Braunschweig
t -

Kmder programm

Maskottchenlauf ]Elntracht Stad:on Hamburgerstr 210 38122 Braunschwelg

110:00 - 14:00 Uhr Bogenschieflen Sportanlage Jahnplatz, Wolfenbutteler Str. 58, 38102 Braunschweig

110:00 - 16:00 Uhr Kanu / SUP GSV Braunschweig - Vereinsheim, Eisenbuttelerstr. 26A, 38122 Braunschweig
110:00 - 16:00 Uhr ZWIFT - Radsport GSV Braunschweig - Vereinsheim, Eisenbttelerstr. 26A, 38122 Braunschweig |
110:00 - 16:00 Uhr Schach fiir Taubblinde GSV Braunschweig - Vereinsheim, Eisenbittelerstr. 26A, 38122 Braunschweig
110:00 - 17:30 Uhr Sport Poesie LBZH Braunschweig, Charlottenhéhe 44, 38124 Bruanschweig

111:00 - 16:00 Uhr Kinderprogramm GSV Braunschweig - Vereinsheim, Eisenbuttelerstr. 26A, 38122 Braunschweig
115:00 - 18:00 Uhr HipHop - Workshop mit Dodzi |Staatstheater Braunschweig, Am Theater, 38100 Braunschweig

110:00 - 12:00 Uhr HipHop - Workshop mit Dodzi |Staatstheater Braunschweig, Am Theater, 38100 Braunschweig

Tanzen und Sport mit Jessica |GSV Braunschweig - Vereinsheim, Eisenbuttelerstr. 26A, 38122 Braunschweig |
Kinderprogramm GSV Braunschweig - Vereinsheim, Eisenbittelerstr. 26A, 38122 Braunschweig
jer AEC Millenium Event Center, nenwegq 77, 38120 Braunschweiq

AKHioN sﬂ?}ﬁﬁé MEDYEL  oesmmomise  AOK

MENSCH aok.de/leistungen

. & O

(0__92 Volksbank
s BraWo ==

LBZH Braunschweig - Horfrihforderung


https://bjt2022.de/

Weitere Informationen: Mittelohrprobleme — Null Problemo!?!

Sie alle sind inzwischen Profis, wenn es um das Thema Horbeeintrachtigung und Umgang mit Hor-
technik geht. Sie erleben taglich, wie lhr Kind seinen Alltag mit einer Horbeeintrachtigung meistert
und sind sensibilisiert flr die Dinge, die Ihrem Kind das Leben erleichtern.

Aber hatten Sie schon einmal die Chance selbst in die Rolle eines Menschen mit Horbeeintrachti-
gung zu schliipfen? Los geht’s:

Besorgen Sie sich ein Paar Ohrstopsel aus der Drogerie oder Apotheke (Schallddmmung ca. 25dB)
und machen Sie den folgenden Selbstversuch:

Wahlen Sie eine Alltagssituation, bei der Sprache eine Rolle spielt, in der Sie Giberwiegend zuhoren
und moglichst wenig selbst sprechen (z.B. beim Essen mit der Familie, in einer Gespréichsrunde,
beim Nachrichten héren, beim Schauen eines Films...). Setzen Sie |hre Ohrstopsel wie in der Anlei-
tung beschrieben in |hre Ohren und los geht’s. Nach 10-20 Minuten konnen Sie das Experiment
beenden.

e Was ist Ihnen schwergefallen?

e Was konnten Sie gut héren und was war schlecht zu héren?

e Wie entwickelte sich Ihre Konzentration bei Iingerem Zuhéren?

e Welche Gefiihle haben Sie nach 10-20 Minuten des Zuh6rens mit Ohrstépseln?

Erfahrungen: Es war sicherlich ungeheuer anstrengend. Vielleicht haben Sie sich immer zu der
sprechenden Person umgedreht: Das ,nebenbei Horen” ging nicht. Hat Sie jede Storung verargert
und Sie waren schnell miide und haben sich ablenken lassen?

-> Sie haben gehort wie ein Kind mit Paukenerguss:

Auch hier ist ein vorlibergehender Hérverlust von 20-40dB zu erwarten. In diesen Phasen schlech-
ten Horens sind die Konsonanten und unbetonten Anteile der Sprache kaum zu héren: Es ist ledig-
lich ein melodie-ahnlicher Singsang wahrzunehmen! Neben der im Selbstversuch festgestellten
Horanstregung hat die Horbeeintrachtigung fir Kinder massive Auswirkungen auf ihre Hor- und
Sprachentwicklung.

Mein Kind hat Mittelohrprobleme:

Hammer AmboB

Steigbiigel

Gleichgewichtsorgan

‘@9
- 1 e e =
/ .+ Horschnecke
£ Ve

Kanal (Tube)

zum Rachen
Trommelfell
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Mogliche Hinweise auf Mittelohrprobleme:
e Undeutliche Aussprache: Ich kann nur so sprechen, wie ich es hore...

e |hrKind reagiert auf akustische Reize nicht oder verspatet
e Haufiges Nachfragen

e |hr Kind missversteht oft, was gesagt wird

e |hrKind schaut dem Gesprachspartner auf den Mund

e Esermidet und schaltet schnell ab

e Esist haufig abgelenkt

e |hrKind ist selber sehr laut

e Hohe Larmempfindlichkeit

e Verunsicherung beim Sprechen lernen: spater Sprechbeginn

Glossar:

Paukenerguss Ansammlung von (nicht entziindlicher) Flissigkeit im Mittelohr —
verldauft meist ohne Schmerzen

Mittelohrentziindung Entziindung der Schleimhaut im Mittelohr mit haufig heftigen
Schmerzen

vergroBBerte Rachenmandel/ Umgangssprachlich: Polypen

Adenoide Ausstilpungen der Schleimhaut im Nasenrachen

Paukenrohrchen Kleines Rohrchen, das in das Trommelfell eingesetzt wird, um die

Belliftung des Mittelohres zu ermoglichen

Viele Kinder haben oft Erkdltungen. Haufig gibt es sichtbare Symptome wie eine verstopfte oder
laufende Nase. Von aufen nicht zu erkennen ist, ob die Bellftung des Mittelohres funktioniert. Ein
gesundes Mittelohr ist luftgefillt und hat den gleichen Druck wie die Umgebung (vor dem Trom-
melfell). Auf diese Weise kann das Trommelfell frei schwingen und Schallwellen tbertragen. Der
Mittelohrdruck wird tiber die Tube (siehe Skizze) reguliert: Beim Schlucken 6ffnet ein Muskel diese
Belliftungsrohre und lasst Luft ins Mittelohr ein- bzw. ausstromen. Bei einem Schnupfen wandert
haufig Schleim in diese Rohre und unterbindet den Druckausgleich im Mittelohr. Es entsteht ein
Unterdruck und die Schleimhaut im Mittelohr reagiert mit der Produktion von Flissigkeit (Pau-
kenerguss). Ein Paukenerguss verlauft haufig schmerzfrei und bleibt daher oft unerkannt!

Wenn im Rahmen eines Infektes Bakterien oder Viren lber die Tube in das Mittelohr gelangen,
kann es zu einer Mittelohrentziindung kommen. Diese geht meistens mit groen Schmerzen und
Fieber einher.

=>» Paukenergisse und Mittelohrentziindungen flihren zu einem voriibergehenden Hérverlust,
der 4-6 Wochen anhalten kann! Kinderarzten fallt es oft nicht leicht, Paukenergtisse zu di-
agnostizieren.

Beglinstigt werden Mittelohrbelliftungsschwierigkeiten durch vergroBerte Adenoide (umgangs-
sprachlich: Polypen). Diese hingen wie ein Deckel vor der Offnung der Tube. Die Beliiftungsfunkti-
on des Mittelohres wird auRer Kraft gesetzt. Hinweise auf vergroerte Adenoide sind schnarchen
oder andauerndes Atmen mit offenem Mund.

=>» Treten mehr als zwei- bis dreimal im Jahr Paukenergisse oder Mittelohrentziindungen auf,
stellt sich die Frage, ob die Beliiftung des Mittelohres und die Hor- und Sprechentwicklung
mit der Einlage von Paukenréhrchen gesichert werden sollte.
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Was unterstiitzt Kinder mit Mittelohrproblemen beim Héren?

e Nehmen Sie mit lhrem Kind Uber kurzes Anticken oder Ansprache Kontakt auf, bevor Sie
ihm etwas mitteilen

e Ermoglichen Sie ihm Blickkontakt

e Sprechen Sie weitgehend normal, nicht lauter aber auch nicht zu leise
e Sprechen Sie lebendig mit deutlicher Betonung und Melodiefiihrung
e Begleiten Sie Ihre AuBerungen mit Mimik und Gestik

e Sprechen Sie deutlich, aber nicht mit ibertriebenen Mundbewegungen. Dies erschwert das
Absehen der Sprache

e Vermeiden Sie akustische Storungen bei Gesprachen: Radio/Musik abschalten, ggf. Fenster
schlielRen

Mein Kind tragt Horgerate: Mittelohrprobleme — Null Problemo!?

Auch Kinder mit einer Horbeeintrachtigung kdnnen Mittelohrprobleme haben. Die Horgerate kon-
nen dabei einen Ausgleich schaffen. Das Problem bei Paukenergilissen und Co ist aber die schwan-
kende Horschwelle. Die Horgerdate missten immer wieder neu angepasst werden, um ein
optimales Horverstehen zu ermdglichen. Da dies kaum moglich ist, erfolgt die Behandlung bei Kin-
dern mit einer Horbeeintrachtigung genauso wie bei ,,hérgesunden” Kindern.

Bei chronisch auftretenden Mittelohrproblemen kdnnte Gber die Nutzung eines zweiten/ lauteren
Horgerate-Programms fiir die Phasen schlechten Horens nachgedacht werden: Fragen Sie lhre*n
Akustiker*in.

Im Herbst geht es weiter!
Quelle der Bilder: METACOM Symbole © Annette Kitzinger

(Die verwendeten Links fiihren zu Seiten, die nicht vom LBZH veréffentlicht wurden!)
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